
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Salatteller

 mit 

vollwertigem

Topping  

Salat

mit

Spinat-Karotten-Rösti

Salat

mit gegrilltem Gemüse

und

Bärlauch-Pesto

Salat

mit

Hähnchenbruststreifen

Salat

mit Falafel

und Joghurt-Dip

Weizen

Hauptgerichte 

Vegetarisch, 

mit Fleisch, 

Fisch oder 

Geflügel  

Hartweizen Weizen

Rinderhacksteak

mit Gemüsereis

und Zwiebelsoße

Pasta Toscana

mit

glasiertem Gemüse

und

Hähnchenstreifen

Weizen Weizen Hartweizen Weizen

Dampfnudeln

mit Vanillesauce

oder

Kartoffelsuppe

Obst Salat

     Merkur Akademie-Speiseplan für die Woche vom 29.04.-03.05.24

Bärlauch-Spargel-Ragout

mit

Schwenkkartoffeln

vegan

Feiertag

Pasta a la Verdura

mit

glasiertem Gemüse

und Rucola

vegan

Chili sin Carne

mit Kidneybohnen,

Mais und

Langkornreis

vegan

Kaiserschmarrn

mit

Apfelmus

Bitte Allergene an der 

Theke beachten!

Pizza Margherita

oder

mit Rindersalami

und Mozzarella

überbacken

Schokopudding


