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Merkur Akademie-Speiseplan fiur die Woche vom 29.04.-03.05.24
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e MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Salattg ller Salat . .Salat . Salat Salat
mit . mit gegrilltem Gemuse . .
vollwertigem mit und mit mit Falafel
. 9 Spinat-Karotten-Rdsti ) Hahnchenbruststreifen und Joghurt-Dip
Topping Barlauch-Pesto
_,/‘\ _TL . — =N 7 5
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Hauptgerichte Barlauch-Spargel-Ragout Chili sin Carne Pasta a la Verdura
Vegetarisch, ﬁ]itg g mit Kidneybohnen, mit Kaiserschmarrn
mit Fleisch, Mais und Feiertag glasiertem Gemise mit
. Schwenkkartoffeln .
Fisch oder vedan Langkornreis und Rucola Apfelmus
Geflugel 9 vegan vegan
3 il sl =
S ) ﬂj} ™ Hartweizen @—ﬂi‘/}_(@ Weizen
Pasta Toscana Pizza Margherita
Dampfnudeln . .
. . Rinderhacksteak mit oder
mit Vanillesauce . N . . . A .
mit Gemdusereis glasiertem Gemuse mit Rindersalami
oder )
Kartoffelsuppe und ZwiebelsolRe und und Mozzarella
Hahnchenstreifen Uberbacken
— PR ] 190 ~ = [ DOZ .
zy Weizen ) #r Weizen /;) ) Hartweizen @ ,;ﬂ/} Weizen
Obst Salat Bitte Allergene an der

Schokopudding @

Theke beachten!




