
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Salatteller

 mit 

vollwertigem

Topping  

Salat

mit

Rindfleischbällchen

Salat

mit

glasierter Birne und Apfel

Salat 

mit 

Gemüsefrikadelle

Salat

mit

gebratenem Kürbis

vegan

Salat

mit

Hähnchenbruststreifen

Weizen   

Hauptgerichte 

Vegetarisch, 

mit Fleisch, 

Fisch oder 

Geflügel  

Hartweizen Weizen Weizen

Hartweizen Weizen Weizen Weizen Weizen

Pasta 

mit Tomatensoße, 

Rindfleischbällchen

und geriebenem Käse

Salat Obst

Milchreis 

mit Zimt & Zucker

Dampfnudeln

mit Kartoffelcremesuppe

oder mit 

Vanillesoße

     Merkur Akademie-Speiseplan für die Woche vom 13.10.-17.10.2025

Pasta 

mit Tomatensoße, 

Sojabällchen und Rucola

vegan

Linsengemüse

mit Salzkartoffeln

und

veganer Wurst

Herbstliche Reis-Gemüse-

Pfanne

vegan

oder Gemüselasagne

vegi

Germknödel

mit Früchtefüllung und 

Beerenkompott

vegan

Rinder-Bratwurst

mit B.B.Q.-Soße

und Pommes

Linsengemüse

mit Spätzle

und Geflügelwienerle

Bitte Allergene an der 

Theke beachten!

Hähnchen-Gemüse

"Fahita Art"

mit Langkornreis

Salat

Lasagne "Al Forno"

mit Rinderhackfleisch

und

Mozarella überbacken


