
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Salatteller

 mit 

vollwertigem

Topping  

Salat

mit

Kartoffelrösti

Salat

mit

Soja-Bällchen

Salat 

mit

 veganen Reis-Bällchen

Salat

mit

Crispy-Chicken

Salat

mit

Käse-Börek-Stange

  Weizen Weizen

Hauptgerichte 

Vegetarisch, 

mit Fleisch, 

Fisch oder 

Geflügel  

Hartweizen   Hartweizen Weizen

Weizen  Weizen   Hartweizen Weizen

Frikadelle vom Rind

mit Rahmblättchen

Chili con Carne

mit Rinderhackfleisch

dazu Langkornreis

Bitte Allergene an der 

Theke beachten!

Putenschnitzel 

paniert

mit Pommes und 

Rahmsoße

Vanille-Pudding-Creme

Penne

mit Tomatencremesoße

und Crispy-Chicken

     Merkur Akademie-Speiseplan für die Woche vom 01.12.-05.12.2025

Gemüse-Ragout

mit Couscous

vegan

Chili sin Carne

dazu Langkornreis

vegan

Penne

mit 

Tomaten-Basilikum-Soße

und Crispy-Soja-Nuggets

vegan

Linsengemüse

mit Dampfkartoffeln

und

veganen Soja-Bällchen

Schufpnudeln-

Gemüsepfanne

oder

Schupfnudeln 

mit Apfelmus

Obst Salat Obst

Linsengemüse

mit Spätzle

und 

Geglügel-Wienerle


