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Ratatouille f Merkur Akademie-Speiseplan fir die Woche vom 12.10.-16.10.2026 Ratatomlle?
|\ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Salattg ller Salat Salat Sallat Salat
mit . . mit . Salat
vollwertigem mit mit Kartoffelpuffern mit mit K&ése-Polenta
Topping gebackenem Weichkase veganen Soja-Béllchen
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Hauptgerichte
Vegetarisch,

Kartoffel-Gemusepfanne
"Griechischer Art"

vegane Soja-Ballchen

Spaghetti "Pomodoro"

Polenta

mit Fleisch mit Quinoa-Ballchen mit Krauterreis vegane Germknodel mit Tomaten-Basilikum- mit Mozarella Giberbacken
. ' . und wrziger mit Beerenkompott SolRe dazu Tomaten-Basilikum-
Fisch oder und Ajvar TomatensoRe Ragout
Geflugel vegan
*\j Lupinen )'“s\ @ Soja ) Weizen ”.,w‘f'}qti) Hartweizen r/ﬂ@@
Kartoffel-Gemisepfanne . - .
“Griechischer th" Rinder-Cevapcici Dampfnudeln Spaghetti " Bolognese" Cheese-Burger
mit mit Krauterreis mit Kartoffelcremesuppe mit Rinderhackfleisch vom Rind
ebackenem Weichkase und wiurziger oder und geriebenem Kase dazu Gouda
9 L TomatensolRRe mit VanillesolRRe und Pommes
und Tzsatziki
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Bitte Allergene an der
Obst Salat Obst Salat tte Allergene an de
2 = 24 = Theke beachten!
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