
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Salatteller

 mit 

vollwertigem

Topping  

Salat

mit

gebackenem Weichkäse

Salat

mit 

veganen Soja-Bällchen

Salat

mit 

Kartoffelpuffern

und Kräuterdip

Salat

mit

Mexikostange

Salat

mit Käse-Polenta

Weizen Soja Weizen

Hauptgerichte 

Vegetarisch, 

mit Fleisch, 

Fisch oder 

Geflügel  

Lupinen Soja Weizen Hartweizen

Spaghetti " Bolognese"

mit Rinderhackfleisch

und geriebenem Käse

Weizen Weizen Weizen Hartweizen Weizen

Kartoffel-Gemüsepfanne

"Griechischer Art"

mit 

gebackenem Weichkäse

und Tzsatziki

Obst Salat Obst

Rinder-Cevapcici

mit Kräuterreis

und würziger 

Tomatensoße

     Merkur Akademie-Speiseplan für die Woche vom 12.10.-16.10.2026

Kartoffel-Gemüsepfanne

"Griechischer Art"

mit Quinoa-Bällchen

und Ajvar

vegan

vegane Germknödel

mit Beerenkompott

Spaghetti "Pomodoro"

mit Tomaten-Basilikum-

Soße

vegane Soja-Bällchen

mit Kräuterreis

und würziger 

Tomatensoße

Polenta

mit Mozarella überbacken

dazu Tomaten-Basilikum-

Ragout

Dampfnudeln

mit Kartoffelcremesuppe

oder

mit Vanillesoße

Bitte Allergene an der 

Theke beachten!

Cheese-Burger

vom Rind

dazu Gouda 

und Pommes

Salat


